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MONTER EN COMPETENCES DIGITALES  
Approfondir ses connaissances et explorer les fonctionnalités des outils numériques dans la gestion de 
l’information et des données, dans la communication et la collaboration, dans la création de contenus 
numériques et la résolution de problèmes. 
 

OBJECTIFS DE FORMATION 
• Naviguer et communiquer sur le Web de façon sécurisée 
• Collaborer et organiser son espace de travail grâce aux outils digitaux 
• Connaître et utiliser les différents réseaux sociaux indispensables 
• Créer du contenu digital impactant 
• Configurer les principaux matériels, périphériques et compte 
 

PUBLIC CONCERNE • Cette formation s’adresse à tout public souhaitant se perfectionner 
dans l’utilisation des outils numériques professionnels 

CONTENU PEDAGOGIQUE GESTION DE L'INFORMATION NUMERIQUE 

- Effectuer des recherches de qualité sur internet : par mot 
clés, images, site internet 

- Comprendre les différents types de résultats de recherche 
proposés et les classer 

COMMUNICATION ET COLLABORATION 

- Mettre en pratique les règles d’usage et bonnes pratiques 
des réseaux sociaux 

- Mettre en place des campagnes emailing professionnelles 
- Découvrir des outils collaboratifs pour être plus efficace au 

quotidien 

CREATION DE CONTENUS NUMERIQUES 

- Maitriser la création de contenus numériques en maitrisant 
des outils de création d'images comme canva, photopéa ou 
autre et les publier 

- Comprendre les notions de base de la création d’une page 
web 

RESOLUTION DE PROBLEMES ET GESTION DE LA SECURITE NUMERIQUE 

- Connaître et identifier les risques des outils en ligne 
- Être capable de protéger son environnement de travail 
- Connaître les bonnes pratiques en cas d’attaque 
- Installer un anti-virus, un firewall … 

DES EXERCICES ET CAS PRATIQUES SONT REALISES TOUT AU LONG DE LA 
FORMATION  
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METHODES PEDAGOGIQUES 
- Un poste de travail par stagiaire 
- Les participants apprennent à créer des montages photos 

professionnels 
- Attestation de fin de formation 
- Pédagogie active avec un formateur en tutorat 

  

MODALITES D’EVALUATION 
- Test de positionnement en amont  
- Evaluation continue par des exercices pratiques 
- Passage de la certification Tosa le dernier jour de formation 

(prévoir 1h)   
  

PREREQUIS 
- Aucun 

 

  

SUPPORTS DE FORMATION 
- Supports de cours et d’exercices sur le cloud 
- Un dossier de dépôt de travail en ligne sur le cloud 
- les plateformes en ligne 

  

DUREE 
- 12h 

TARIF 

CERTIFICATION 

 Voir Devis  
 
 
Certification Tosa Isograd DigComp RS6062 valable jusqu’au 01-07-2024 

LES + DE CETTE FORMATION 
• Formation en présentiel individuelle par module de 3h / semaines 
• Formation 80% pratique 
• Formatrice expérimentée, à l’écoute 
 

  

ACCESSIBILITE 
• Cette formation est accessible aux personnes en situation de 

handicap. 

DELAI D’ACCES/REACTIVITE 
• 48h 

INTERVENANTE 
Pascale Legrand  
Formatrice certifiée et experte bureautique, Web et PAO 
Consultante communication et Conceptrice web 
Animatrice éducation à l’environnement 

  

EN SAVOIR PLUS  
Site : www.tendancedigitale.com 
Courriel : pascale@tendancedigitale.com 
Mobile : 06 60 70 49 12 
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