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Pensée visuelle et facilitation graphique
Ingénierie de formation et ingénierie pédagogique
Ecoute corporelle et émotionnelle
Cycle de formation : réduction des risques sexuels,
violences, public en situation de handicap, genre,
transidentité, accompagnement des migrant.es
Connaissance et utilisation des plantes

continue

EmmanuellX
SANCHEZ
INTERVENANTE ET FORMATRICE AUTOUR
DE LA VIE AFFECTIVE, RELATIONNELLE ET
SEXUELLE

Depuis plus de vingt ans,
j’accompagne des publics et des
professionnel.les de structures
sociales et médico-sociales en
m’appuyant notamment sur des
outils de l’éducation populaire :
clown acteur social et Théâtre de
l’Opprimé.
Ces pratiques offrent un regard
différent sur des situations données. 
Ces ressources permettent
d’explorer librement, en légèreté, les
alternatives de changement pour
passer à l’action.

P a r c o u r s  p r o f e s s i o n n e l

depuis 2018 / SCIC SAPIE
Animation de groupes de parole (en mixité ou non) et
accompagnement individuel et/ou de couple
Formation pour les professionnel.le.s du médico-
social et analyse des pratiques professionnelles (IME,
foyers, FAM, lieux de vie, Planning Familial...)
Interventions en lycées dans le cadre du programme
Génération Égalité (Région Occitanie)
Coordination et accueil sur des espaces de
prévention (“safe zone”) sur événements festifs
(association Music’Al Sol)
Interventions et formations dans le cadre du
programme Handicap et Alors
Écoutante pour le numéro vert national Sexualités
Contraception IVG

FORMATRICE, ANIMATRICE, ÉCOUTANTE

Coordinatrice pédagogique, formatrice
Conseillère conjugale, animatrice
co-construction du programme Handicap et Alors

1997 - 2018 / Mouvement Français pour le
Planning Familial

CONSEILLERE CONJUGALE

F o r m a t i o n

Conseillère conjugale et familiale
BEATEP
BPA horticulture arboriculture

initiale

Domaines de compétences

Expertise sur les thématiques :
VARS (vie affective,
relationnelle et sexuelle),  
sexualités, violences, rapports
sociaux de genres, égalité,
transidentité, handicap,
parentalité, couples etc.
Ecoute active et counseling


