Florence LENOBLE
Formatrice accréditée
Premiers Secours en Santé
Mentale

Diplémes-concours

CAPES d’Histoire — géographie
(1983)

Licence d’histoire de I'art et
d’archéologie (1982)

Formations continues :

Formation a I'approche centrée
sur la personne selon Carl
Rogers (2004-2007)

Formation de secouriste en
santé mentale (2022) et de
secouriste en santé mentale
jeunes (2023)

Formation de formateurs de
secouristes en santé mentale
(2023)

Formation Facilitation
graphique

Formation SST, secouriste au
travail

Formation utilisation de CANVA
Formation a la Communication
Non-Violente

Stages de clown-théatre
Formation Voie des Sens

06 78 92 21 46

pechsalamou@yahoo.fr

Formatrice
accréditée
Premiers Secours
en Santé Mentale

Parcours professionnel .

Professeur d’histoire-géographie de 1983 a 2007, j’ai mis en
place de nombreux projets dans les établissements dans
lesquels j'ai exercé ;

Professeur a la prison d’Osny-Pontoise pendant une année-
scolaire ;

Engagée dans l'association CRAP-Cahiers Pédagogiques, en
tant que militante, puis secrétaire générale de 1989 a 1993 ;

Responsable du Péle Education Populaire a la FAOL-Ligue
de 'Enseignement de I'’Aude de 2008 a 2013 ;

Médiatrice culturelle au Théatre dans les Vignes de 2015 a
2019;

Et divers emplois en librairie, café culturel et dans
I'agriculture.

Engagement bénévole :
Lectrice de Lire et Faire Lire

Productrice d’'une émission mensuelle sur RCF pays d’Aude :
« Rencontre au fil de 'Aude »

Animatrice d’'un atelier d’écriture mensuel au Tiers-lieu de Limoux
Bénévole a l'association 100 000 entrepreneurs

Administratrice de 'Espace de Vie Sociale de LIMOUX




