
 

                                                                                                         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pascale Legrand 
Facilitatrice – Consultante – Formatrice – 
ingénieure et coordinatrice pédagogique 
 
Diplômes 
 
Titre de formateur professionnel pour 
adultes(2017) 
Maitrise des Sciences de l’eau et de 
l’environnement (2008) 
 
FORMATIONS SUIVIES 
 
Excel PowerQuery 2026 
L’intelligence Artificielle appliquée au formateur  
Oct 2026 
 
Communication non violente 
CoopCNV | 7 jours 
10/2025 – 02/2026 | Carcassonne 
 
Mobiliser l'Intelligence Collective | 7h 12/2025 – 
12/2025 | Limoux 
 
Booster ses compétences par les neurosciences 
| 7h 
01/2025 – 01/2025 | Visio 
 
Prendre soin de sa voix | 7h 
12/2024 – 12/2024 | Montpellier 
 
Premiers secours en santé mentale | 2 jours 
12/2024 – 12/2024 | Carcassonne 
 
WordPress WooCommerce | 18h 
2022 | Carcassonne 
 
Développement commercial du formateur | 14h 
2020 | Distanciel 
 
La pensée visuelle et la Facilitation graphique au 
service de vos Projets 
Percolab | 2 jours 
2019 | Toulouse 
 
Ingénierie et Pédagogie de la formation 
Perfectionnement | 2 jours 
Robin Blondet 
2019 | Carcassonne 
 
Cybersécurité : Sécurité des mots de passe et 

Formatrice de A à Z et responsable pédagogique orientée 
transformation digitale et qualité. 
Expérience confirmée en développement commercial, 
ingénierie pédagogique, montage dossiers de financement, 
conception de parcours, animation présentielle et distancielle, 
et pilotage qualité (Qualiopi). 
Capacité à piloter des projets formation complets : cadrage, 
scénarisation, production de ressources multimédias, mise en 
place de dispositifs d’évaluation, gestion budgétaire, devis et 
facturation. 
Expertise technique : WordPress / WooCommerce, LMS, suite 
Adobe (InDesign, Photoshop), Suite Office, Canva, Prezi. 
Intervenante pour CNFPT, Purple Campus, SAPIE et 
organismes certifiants TOSA/ CPF. 
en 25 ans + de 800 apprenants + de 8000 h de formation 
Mon orientation professionnelle prend un virage, et me donne 
l’envie de voler de mes propres ailes en tant que Travailleur 
indépendant. 

EXPÉRIENCES 
PROFESSIONNELLES 

 
 FORMATRICE INGENIERIE PEDAGOGIQUE CONCEPTION 
PARCOURS ANIMATION 
Intianet | Eponia Informatique | Tendance Digitale | CAE SAPIE 
| Oxidève | Purple Campus | CM Aude 
02/2003 – Aujourdh'ui | Occitanie 
Formatrice et ingénieure pédagogique 
Prise en charge complète du cycle de formation, de la 
prospection commerciale à la facturation | conception 
pédagogique, animation, qualité et digital learning. 
Développement commercial & gestion client : prospection, 
qualification des besoins, élaboration d’offres et devis, 
négociation, fidélisation. 
Ingénierie pédagogique : analyse des besoins, définition 
d’objectifs, conception de parcours certifiants (CPF/TOSA), 
scénarisation et séquençage. 
Conception de contenus multimédias : modules présentiels, 
FOAD, e‑learning, supports formateurs, évaluations formatives 
et certificatives. 
Animation & formation de formateurs : classes virtuelles, 
webinaires, gestion de groupes adultes, méthodes actives et 
facilitation. 
•Qualité & conformité : mise en place de procédures qualité, 
préparation aux audits, suivi satisfaction et amélioration 
continue. 
•Gestion administrative & financière : devis, facturation, suivi 
des inscriptions et pilotage de budgets. 
•LMS / plateformes e‑learning , WordPress/ WooCommerce, 
outils Adobe (InDesign, Photoshop), Canva, Prezi, suite 
Microsoft Office. 
 
Formations sur mesure crées et animées : 
Formations Certifiantes TOSA/CPF WordPress 
WooCommerce - Excel 1 et 2, Adobe InDesign et Photoshop - 
Compétences Digitales 
PhotoPéa | Canva 1 et 2, Word, Excel, Combo Excel Word 
 

 



 

                                                                                                         

du poste de travail 
CCW | 14h 
2019 | Carcassonne 
 
Référent qualité des Organismes de Formation | 
1 jour 
ORHA 
09/2017 – 09/2017 | Narbonne 
 
Formation de formateur | 7 jours 
IRFA 
2006 | Montpellier 
 
Adobe Indesign | 2 jours 
CCI 
2005 | Narbonne 
 
Développeur internet | 12 mois 
Ecole Ingénieur ISIMA 
2000 | Clermont Ferrand 
Création de sites internet - PAO Graphisme - 
Programmation HTML 
 
 
 
0660704912 
 
pascale@tendancedigitale.Com 
 

CREATRICE DE SITES INTERNET - 

RESPONSABLE PROJET en communication 

Digitale 
Melusign | Initianet | Eponia | Tendance Digitale | CAE Sapie 
2000 – Aujourd'hui 
Pilotage de projets web, de la définition du besoin avec le 
cahier des charges, à la conception, à la mise en production et 
au suivi client  
Hébergement et maintenance des sites internet 
Audit SEO 
Graphiste et développeur internet 
Consultante en communication digitale des TPE PME 
 
Animatrice pédagogique Freelance — projets culturels et 
environnement 
2011 – aujourd'hui | Occitanie 
Animation scolaire Jeunesse et loisirs ; ateliers créatifs 
sensibilisation environnementale 
Tout public 
 
 

 


